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Psicomotoria 
Aucouturier®

“L’azione giocata è la più pura, la più generosa e la più 
bella invenzione dell’uomo. Il gioco è un’arte libera 
per allontanare ciò che è stato imposto. Il gioco deve 
essere un’attività gratuita a servizio del piacere del 
bambino. Giocare è creare meraviglia!”

Bernard Aucouturier



Ogni bambino e ogni bambina attraverso il gioco, il piacere 
del movimento e la relazione si conosce, si esprime e si 
racconta nella sua globalità: gli aspetti motori, emotivi e 
cognitivi si intrecciano ed evolvono insieme. 

La Pratica Psicomotoria Aucouturier® (psicomotricità) è un 
intervento di tipo educativo - preventivo che favorisce la 
maturazione psicologica del minore attraverso il movimento, 
il gioco, la creatività e la relazione con l’Altro, intervenendo 
anche precocemente laddove si osservino delle fragilità 
evolutive.

Gioco: via privilegiata 
di comunicazione 
ed espressione!



I percorsi di 
psicomotricità sono 
realizzati all’interno degli 
asili nidi, delle scuole 
dell’infanzia e delle 
scuole primarie, 
in forte connessione con 
il progetto educativo 
scolastico.

La psicomotricità di La Esse si colloca all’interno di un 
approccio sistemico al minore: oltre alla centralità del 
gruppo in cui il bambino e la bambina sperimenta la 
relazione con l’altro e con il mondo, tanto da diventare il 
gruppo stesso un soggetto in movimento e in crescita, il 
percorso di psicomotricità coinvolge insegnanti e genitori.

Gli psicomotricisti di La Esse costituiscono un’equipe di 
professionisti formati alla Pratica Psicomotoria Aucoturier® 
(corso triennale) che costantemente si incontra con 
l’obbiettivo di monitoraggio, confronto, condivisione e 
progettazione.



Per maggiori informazioni è possibile contattare la 
coordinatrice dei progetti di psicomotricità della Cooperativa 
La Esse ai seguenti contatti:
•	 ldipalma@laesse.org
•	 345 5406636

Nel sito www.laesse.org sono presenti ulteriori informazioni 
sui diversi percorsi che proponiamo. 
Scansionando il QR Code è possibile accedere alla pagina 

La Cooperativa La Esse SCS si occupa di persone, 
comunità e fenomeni sociali.
Studia i contesti in cui opera, mettendo al centro 
i bisogni, le speranze, le vite delle persone 
e promuove un cambiamento partecipato, 
consapevole e concreto.


